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【Không khiếp sợ chính là thọ trì】

Chúng ta dám làm, cũng có nghĩa là thân tâm thế giới này chúng ta dám 
buông xuống. Vì sao dám buông xuống? Vì đã hiểu rõ đạo lý rồi, đã thấu tỏ rồi, 
biết rằng buông xuống là chính xác, buông xuống mới là đúng đắn; tất cả chư 
Phật, Bồ Tát, cho đến bậc Tiểu thừa Sơ quả đều đã buông xuống rồi. Nói cách 
khác, nếu không buông xuống thì tuyệt đối không thể chứng quả. Đây là nói về 
các pháp môn thông thường.

Cho dù nói theo Tịnh Tông, Tịnh Tông là cho phép chúng ta đới nghiệp 
vãng sanh, thế nhưng quý vị vẫn phải buông xuống thì quý vị mới có thể đi 
được. Nếu quý vị không chịu buông xuống, câu Phật hiệu của quý vị có niệm tốt 
đến mấy đi nữa, cũng không thể vãng sanh.

Khi nào thì buông xuống? “Đợi đến lúc tôi vãng sanh rồi mới buông 
xuống, hiện tại A Di Đà Phật vẫn chưa đến tiếp dẫn tôi, đợi Ngài đến tiếp dẫn 
tôi, nhìn thấy A Di Đà Phật rồi tôi sẽ buông xuống”, thực sự có không ít người 
đang ôm giữ quan niệm sai lầm này. Quan niệm này rất nguy hiểm, rất đáng sợ, 
bởi vì ý niệm này chính là sự chấp trước kiên cố không chịu buông xuống. Nói 
lời thành thật, nó đã làm chướng ngại A Di Đà Phật đến tiếp dẫn; ngày ngày 
mong ngóng A Di Đà Phật đến tiếp dẫn, nhưng đến cuối cùng A Di Đà Phật lại 
không đến. Vì sao Ngài không đến? Bởi vì quý vị có sự chấp trước kiên cố.

Cho nên, buông xuống càng sớm càng tốt, càng sớm thì quý vị càng sớm 
được đại tự tại. Quý vị muốn được bớt phiền não, muốn được khai mở đại trí 
huệ, muốn được đại giải thoát, thì những thứ này từ đâu mà có? Buông xuống 
thì liền đạt được, khi nào buông xuống thì khi đó đạt được. Do đó, buông xuống 
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là càng nhanh càng tốt, buông xuống chính là thọ trì Kim Cang Bát Nhã, đó 
chính là điều “đệ nhất hy hữu” mà Tôn giả Tu Bồ Đề đã tán thán.


